| اقرع فاتتني صلاة || 


یقول جو جيرارد: إن من أهم الأ سباب التي جعاته أفضل 
ملفات کل صفقاته الفاشلة حق يصل إلى سبب فشل کل صفقة؛ 
فیتعم منه» ویدفادی تکراره» ما جعله عقق رق اها في عدد 
الصفقات الناحة. 


ولعل من نافلة القول أن هذا التقدم العلمى والتكنولوجي الذي 
نعيشه الآن يرجع لآلية "حماقات ارتكبتها". 


أترى كيف أنه ما كنا لصتم تلك السيارات الحديقة التي تقتع 

بكل وسائل الراحة لو لم نعل من حماقات صناعة أول سيارة التي 
نت تبدو كقّطعة حديد؟! 

بل كيف أنه ما كما لنقلل حوادث الطائرات الكارثية - بفضل 
من الله - لو أننا لم عم من حماقات الحوادث الماضية؟! 

التعلم من الأخطاء واماقات هو أفضل وأسرع وسيلة لكل من 
يبحث عن ياة ناححة سعيدة» ينطبق هذا على الأفراد والشركات 
والدول. 


la. إسلامجمال‎ || 


استخدم أخطاءك 


ماضيك الحافل بالتعثرات» واحماقات - معذرة - الق باعدت 
بينك وبين الصلاة يمكن أن يكون في صالحك الآن إذا استخدمته» 
ماضيك هو أغنى المصادر بانلبرات التى بمكن أن تعتمد علیها لتحيا 
ا نعل انها" ترات من کت عل ارما كان 
ماضيك هو المصدر الذي يزودك بالمعاومات التي ثتناسب مع حياتك 
خاضة: 


الطريق الذي آسلكه الآن لتنضم إلى هؤلاء الذين قلما فاتتهم 
صلاة يحوي سعادة الدنيا والآخرة» الآن قد بدأت معركة حامية في 
مواجهة نفسك و شیطانك» وربما قد تحاامك الهزسمة في قايل من 
الجولات» فلا تكرر الحطأ مرتين» في كل جولة تخسرها أمام نفسك 
وشيطانك فتفوتك صلاة» حلل هذه الجولة بكل تفاصيلها وتعرف على 
سبب المزيمة حت لا تكرره. 


هم فاتتني صلاة _ || 


قال أحد الحكاء: إن الغنى هو من یکرر خطأه مرتین» أما الذي 
هو من يمخطئ مرة واحدة ولا يكرر الخطأء بینما الأذكى هو من يتعلم 
من اطا الغغى والذي فيتفادى فعلهم. 


تريد أنا وأنت أن ننظم لفئة الاذکای قفي كل مرة تفوتدا صلاة 
نقف عند الأسباب ونتعلم منها ونتفادى تكرارها. 


من خلال حديي مع هؤلاء الذين قلما ناعم صلاة وجدتهم 
+ستخد مون آي ية "ہا قات ار نكب با " إشكل تاتمائي فا صیح لمم بعضص 
العادات الثابعة التي تکونت بترا م خبرات ماضیهم مع الصلاة. 


فثلا أغلبيتهم يتوضؤون قبل اللحروج من بيوتهم» فإذا جاء وقت 
الصلاة وهم في اخارج سبلت عليهم الصلاة» هم پذلك منعوا شیطانهم 


فا نع أن الشيطان في هذه الحالة يصور لنا أنفسنا ونحن 
و أحذ يتنا 0 وكأتنا من الأ وان a‏ 


|| !سلام جمال “(a‏ 


لديه أن یصور انا أ حذيتنا وقد سرقت» أو أننا اسینا الساعة الأنيقة 
الغالية في المسجد وذهينا. 


ففي أعى الوضوء فقط إستطيع الشيطان أن يوسوس لنا بمئات 
السيناريوهات الق تنتبى بنا أن نقرر الصلاة في البيت عندما نعود 
ونفوّت الصلاة على وقتباء وأنا وأنت نعلم أنه جرد عودتنا بيت 
سئواجه مغركة أشد من التي كانت خارجه وستضيع الصلاة. 


لذلك فإن كل هؤلاء | إذين تجحوا في احفاظ على الصلاة 
يصلون جرد سماع الأذان کا ذکرنا ولا مسمحون لأي عائق -أيا كان- 
أن يمنعهم من الصلاة في ول وقتهاء فقد تعلموا أنه كلما تأخر وقت 
الصلاة ازدادت ثقلا. 


لذلك حاول جاهدًا أن تكون مستعدًا للصلاة قبل وقت الصلاة 


وهنا نذكر قاعدة مهمة في عام النفس آسمی قاعدة امس وان 
Seconds Rule‏ عبز۳ تخبرنا هذه القاعدة أن الإنسان لديه فقط 


همع فاتتني صلاة ‏ || 


حمس وان ليضع القرارات الصغيرة اليومية في الفعل أو أن تذهب 
هذه القرارات ي صورة أفكار عابرة. 


ئلا عند سماع المنبه صباحا إن لم تقرر أن تستيقظ بوضع الجسم 
في حالة حركة خلال مس ثوان سوف تکل نومك» أيضًا عقلك لديه 
حمس وان فقط لیقرر أن #افظط على النظام الغذائي الذي وضعته 
لنفسك أم أن تلتهم قطعة الكيك التي أمامك. 


ينطبق الأعى أيضًا على الصلاة» كبرد سماع الأذان إن لم تضع 
جسمك في حالة حركة ذهابا إلى الوضوء أو المسجد خلال مس ثوان 
فستبداً معركة ضد نفسك والشيطان في المشاورة في أمى الصلاة. 


یا من الأمور ای تعلمت ما شخصیا وساعدقتی - بفضل من 
الله - في احافظة على صلاة الفجر هي الاغتسال باء برد (الاستحمام) 
جرد الا ستیقاظ من النوم أيا كانت حالة الطقس» أو على الأقل 
غسل الرأس كاملا بماء بارد» فهذا يعمل على تنشيط الدورة الدموية 
في الجسم وبث النشاط فيه» فلا تستقبل يومك وما زالت حالة النعاس 
مسيطرة غالبة عليك. 


|| إسلامجمال “Ro.‏ 
أيضًا وجدت بعض هؤلاءالذين قلما فاتتهم صلاة يجعل وقت 
تناول الطعام بعد الصلاة وليس قبلهاء فتلك الفئة كانت آشعر بقل 
وكسل في حالة تناول الطعام قبل وقت الصلاة» فقرروا أن يجعاوا 

وقت تتاول الطعام بعد » ولیس قبل. 


على ابجانب الاخر وجدت فئة لا آستطیع الصلاة على النحو 
المتقن 2 حالة اجوع؛ فهم یفضلون تناول الطعام قبل وقت الصلاة 
حتی يزودوا بالطاقة. 


اختبر نفسك في هذا الأ لتعرف من أي الفتين أنت. 


** تعلم من آخطائك اليومية التي باعدت بينك وبين الصلاة ** 
** حلل أخطاءك؛ تجنب تكرارها** 


SAB 


فاتتنی صلاة 


۱ اسلا جهال Vo.‏ 


( ۱۲ )لا طاقة لك 


أيّا كانت حالتك الراجية أو الذهنية أو الجسدية» أيا كان ما 
آشعر به» تعب» كسل» نعاس» جوع أو حت الرغبة في فعل لا 
شىء. الحركة قادرة على أن تغير هذه الحالة تماماء هکذا يقول علماء 
النفس "الحركة تولد الطاقة". 


أن تقوم من مجلسك وتذهب للوضوء حيث يصاغ الماء وجهك 
وأطرافك ثم تخطو إلى المسجد ذهابا وإياباء هذا العمل سوف يمدك 
بقدر من الطاقة قادر على أن يبدد أي شعور سلبي ذهني أو جسدي 
تشعر به. ۹ 


لكن للأسف يظن الكثير من لا يصاون أن بقاءهم في حالة 
ارا حة والا سترخاء سيغير من :لك المشاعى السلبية التي متلكهم؛ 
فيبقون في مجالسهم تحت حالة اللا شيء» ويعتذرون بان مزاجهم سئ 
أو أنهم يشعرون بالتعب. 


|| فاتتني صلاة‎ SAE 


الوضوء 


عند الوضوء تحدث تغيرات كبيرة في أجسادناء فعندما یس 
الماء البارد أطراف الجسد كاليدين والقدمين والوجه يضيق شريان الدم 
فيها نتيجة انخفاض درجة حرارتهماء وبالتالي يزيد سريان الدم إلى هذه 
المناطق من الجسد لموازنة درجة الحرارة العامة» سريان الدم هذا يزيد 
من حيو ية الأعصاب الموجودة في هذه المناطق» وبارتباط هذه 
الأعصاب بالعصب الرئيسي في المخ» يجدد الإنسان نشاطه بعد الوضوء 
نتيجة لنشاط المخ. 


لذلك جرت العادة بصب الاء البارد على رأس ووجه المغمى 
عليه حت إستعيد وعيه» فصب الاء البارد ینبه المخ إلى ضرورة سريان 
الدم إلى هذه المناطق» ما يساعد على سرعة إفاقة من فقد وعيه. 


اثبتت الدراسات أن الذين يتوضؤون وستنشقون وستنثرون عدة 
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مرات يومياء قد ظهر الانف عند غالبيتهم نظيفا خاليا من الميكروبات» 
في حین اعطت انوف من لا يتوضؤون مزارع ميكروبية ذات آنواع 


۱ إنادم جمال OS‏ 


متعددة وبكيات كبيرة؛ فالوضوء يقى الأنف من الأمراض» ونع 
الجرائيم من الانتقال إلى الجهاز التتفسي, 


وهناك حقيقة» وهي أن ذسبة الا صابة بسرطان الجلد قليلة في 
البلاد الا سلامية رغم ارتفاع درجة الحرارة في معظم هذه البلاد؛ 
لأن الوضوء يزيل الواد الكيمائية الضارة الناتجة عن العرق قبل أن 
تراک وتجمع على سطح الجلد. 


كا أنه عندما تسقط أشعة الشمس على الغلاف الجوي تبدأ 
طبقة في الغلاف الجوي بالتكهرب نتيجة امتصاص الا شعة السينية 
وفوق البنفسجية من الشمس» هذه الطبقة تسمى الأينوسفير التي تقوم 
بإسقاط نات كهربائية على الأرض» ونتأثر جمیع الموجودات بپذه 
الشحنات الكهربائية حتی البشر. 


وفي تجر بة مد عة ومديرة قام م تدم ا(براخ العلہ ية البريطاني 
ريتشارد هاموند 11024 تم ن؟ بوضع دلو من البنزين داخل 
يبت خشي صغير مغلق» ووضع داخل هذا البيت أحد أطراف سلك 
موصل للکهرباء» وعلى بعد مسافة كافية ارتدى أحد الأشخاص بدلة 


۱0۰ گرم فاتتني صلاة || 


من الصوف ووقف داخل وعاء بلاستيكي (سأذكر لک لاحقّا الحكة 
من الوعاء البلاستیکی)» ثم قام بحك أطراف جسده بعضها ببعض 
لعدة دقائق» ثم لس بإصبعه الطرف الا خر من السلك» فانفجر البیت 
الحشبي!! ما يعني أن جسده قام بتولید شرارة كهربائية» والتي انتقلت 
عبر ااسلك إلى البیت اتدشى العباً براشحة البنزين فانفجر البیت» 
فأثبتت التجربة أن جسم الإنسان يحتوي على حنات كهربائية. 


إذلك كانت الحكمة أن یم نا اه تعالى بأن نغسل أطراف 
الج سد (نها یات الج سد) عند الو ضوء حت نزيل هذه الشحنات 
الكهربائية الضارة» بالرغم من أن هناك مناطق أخرى يزيد فيا التعرق 
أو الغبار» ولكن جاء الأ بغسل نهایات المسد ذقطء فالغرض 
الأساسي هو تجديد الطاقة بإزالة الشحنات الكهربائية الضارة. 


وعلى الجانب الآخعر يأمرنا الله تعالى بالتيمم في حالة عدم وجود 
ماء» والتیمم هو الاتصال بالتراب أو أي شيء من جنس الأرض 
كاخجرء لأن الا صال با لأرض آیضا ييدد الشحنات الکهرباءية 
الضارة» و هذا كان ااخرض من و قوف ا! شخص دا خل وعاء 
بلاستيكي ي أثناء التجربة حت يكون زول عن الأرض» فاتصاله 


| إسلام جمال “Aa.‏ 


بالاأرض سوف يبدد الشحنات الت نشأت نتيجة لحك أطراف جسده 


٠ 
۰ 
۰۰ 


آمل أن تكون نظرتك تجاه الوضوء قد تغیرت» فالوضوء مصدر 
لا ي»» عليك بالوضوء. قبل أن تقوم بأي عمل مهم يحتاج الترکیز 
عليك بالوضوء حت في غير وقت الصلاة. 


يقول سيدنا - و -: 

"ما منم من أحد يتوضأ فيسبغ الوضوءء ثم يقول حين يفرغ من 
وضوئه: أشبد أن لاله إلا الله وحده لا شريك له وأن محدا عبده 
ورسوله» إلا فتحت له آبواب المنةا الانية بدخل من أا شاء": 


|| فاتتني صلاة‎ SAIR 


المشى إلى المسحد 


دعنا نفترض أن المسجد يبعد عن بيتك ثلاث دقائق مشياً وأنك 
تستغرق ست دقائق ذهابًا وإيبًا للصلاة» أن تصلى الصلوات اجس في 
المسجد هذا يعني أنك آستغرق كل يوم ثلاثين دقيقة مشي إلى ومن 
السجد» دعنا نكتشف أثر الثلاثين دقيقة من الشي اليوي على حياتك: 


*الخمول وفقدان الحس وااتوتر شعور جسدي» عندما يتغير 
وضع دك بان که أو المشي نتغير الكيمياء الحيو ية لإسد» فقد 
آشارت الأبحات العلمية إلى أن عملية الاستنشاق والزفیر التى ارسها 
الشخص خلال المشي آسهم إلى حد كبير في الا سترخاء وتهد ثة 
الأعصاب والتخفيف من الضغط النفسي. 


يمكن للمشى الاعتيادي أن يساعد في التخلص من الكولسترول 
غير الصحي ا ويزيد من أسبة الكولسترول الصحي الذي 
يحتاجه الجسم» وهذا بدوره إساعد في الحفاظ على الوزن الصحي؛ 
و يدعم الجسم بالليا قة اللازمة» ويمكن أن ٍساعد في تسين المزاج 


۰ 
4 


|| إسلامجمال كحك ]| | ١"‏ 


*المشي يسم فى تعزيز فيتامين (د) في الدم ما يقلل من خطر 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. 


* المشي يعمل على تحر يك العضلات الكبرى في الجسمء 
کہ ضلات اله خذين وأو تار الرک بة ف ضلا عن ء ضلات اا ساق 
والقدمين» وان تحريك هذه العضلات يساعد في توزيع الدم في الجسم 
بشكل أفضل» ويحسن من نظام تزويد الأكسجين» ويزيد من قدرة 
القلب والشرايين على التحمل» وبحافظ على صحة العظام» وبحد من 
السمنة ويقلل فرص الإصابة برض السكري. 


حفاظك على المشى ثلاثين دقيقة یومیا موزعة على ااصلوات 
امس له أثر بالغ في الحفاظ على صمتك على الدی البعید» كما أنه 
م صدر متجدد للطا قة على مدار اليوم؛ فااشي يبدد الول وااتوتر 
والكسل» فعندما تشعر بالکسل لأداء الصلاة فلا تظن أن بقاءك في 
حالة اللا شىء سوف یبدد هذا الشعور» ولکن قيامك وذهابك إلى 
ال هركن 


4 | | كارع . فاتتني صلاة || 


الركوع والسجود 


عندما تصلي فأنت تقوم بعملية الركوع (ميل الجذع إلى الأمام) 
۷ مرة على الأقل» وعملية السجود (نخ الدم إلى الرأس) ۳۵ مرة 
على الأقل» ولا يوجد أي شخص على هذا الكوكب من غير المسلمين 
يقوم بمثل هذه الحركات المنتظمة كل يوم. 


أثبتت دراسة تخصصية لحركات صلاة المسلمين (القيام - الركوع 
- السجود) على ۱۸۸ ثغصًا أن الحفاظ على أداء الصلاة يقلل من 
الإصابة با لام أسفل الظهر والانزلا قات الغضروفية» كما آثبتت أن 
الكثير من الرا كر الطبية والرياضية المتخصصة في العلاج الطبيعي في 
الدول الغربية اتخذت من حركات الصلاة كالوقوف والركوع والسجود 
حركات أساسية للعلاج والرياضة» وأضافت الدراسة أن تکزار هذه 
الحركات لعدة مرات يوميا يصل بالأصحاء إلى ما مسمى طبيا "اللياقة 
العالية"» ويساعد م ضى السمنة والسكر والضغط على الشفاء وتنظيم 
العما یات البیولوج ية له سى ويف يد الكذير من ع ضلات ال سد 
کمضلات الوجه والعين والفم واللسان والعضلات الداخلية للمعدة 
والأمعاء وارگین» حيث تزداد حرکتهماء 


۱ إسلام جمال Aa.‏ 


أفادت الدراسة أن آلام أسفل الظهر من الشاکل الشائعة في 
البالغين» وغالبا ما تظهر بسبب فقدان الليونة من الرباط الطولي الخلفى 
في انظهر وأن عملية ثني الظهر إلى الأمام مع بقاء اركب مستقيمة 
(وضع الركوع) يساعد على زيادة ليونة الرباط الطولي الحلفي في الظهر 
والتقليل من احتمالية الإصابة بآلام أسفل الظهر. 


كا أن الصلاة تؤمن لفاصل الجسم كافة صغيرها وكبيرها حركة 
اأسيابية سبلة دون إجهاد» وتؤمن معها إدامة أدائها السلیم مع بناء 
قدرتها على تمل الضغط العضلي اليوي. 


وفي السجود إدامة للأوعية الدموية المغذية لذسيج الدماغ ما 
بمكنه من |نجاز وظافه إشكل متكا مل عندما يلغ الإذسان سن 
الشيخوخة. 


أيضًا يزيد السجود نشاط الجهاز الحضمى نتيجة للامسة وضغط 
الفخذ لعضلات البطن» فیکون بذلك بمثابة تدليك ذاتي لتنشيط وتقوية 
جدار البطن والکبد والبتكرياس» مما يساعد على زيادة حركة المعدة 
والامغاء وافراز عصارات المرارة» وبذلك تتحسن حالة الهضم والقولون 


|| فاتتني صلاة‎ SSE 


ونع الا صابة بالام ساك» وت للل من ترا | لدهون حول | لبطن 
والأرداف. 


و بذلك يعد السجود من أروع وأعظم تدريبات اليوجا التي 
استحدث من السجود أحد أوضاع تدريباتها. 


يتخذ الجسم في وضع الجلوس للتشهد وضع جلوس الجثو الذي 
یتکرر في الصلوات الخمس» وفي أثناء اتخاذ هذا الوضع نلاحظ الانثناء 
الكامل للركبتين مع ضغط ثقل الجسم كله فوق المقعدة التي تضغط 
بدورها على جميع عضلات الساقين التي نجد فيها الكعبين ملاصقین 
للم عدة ديث يتم تفر يغ | لدم الزا ثد والرا كد من أوردة وشرايين 
الساقين ما يؤدي إلى التخلص من حالات الاحتقان الدموي. 


وبذلك يصبح وضع الجلوس للتشبد من أفضل القريئات الوقائية 
لحالات جلطة أوردة وشرایین الساقين. 


| اسلام جمال 29 ]۱۵۷ 


بعد الانتپاء من ا زهي اسل صلاته بلف الرقبة يميد 
وا | لإلقاء السلام إعلانا بانتباء الصلاة» هذه الحركة البسيطة نادرا 
ما يفعلها غير المصلين لأيام كثيرة» وهذا رین بعكراره مس رات 
يوميا على الأقل يعد مناسبا تماما لعضلات الرقبة وتحریکا للفقرات 
والأربطة العنقية التي تستفيد من زيادة مرونتها وقوتها فتمنع الاصابة 
مخشونة فقرات العنق التي تسبب الانزلاق الغضروفي في فقرات العنق. 


وتساعد الصلاة الانسان على ات مع الحركات الفجائية التي 
يتعرض فا کا يحدث عندما قفا بعد جلوس طويل ما يد 
في بعض الأ يان | لى ا فاض ال ضغطء وأحياذ! | لى الاغماء 
فا داومون على الصلاة قلما دشتکون من هذه الحالة» وكذلك قلما 
يشتكي الصلون من نوبات الغثيان أو الدوار. 


۱۵۸ گرم فاتتني صلاة || 


أوقات الصلاة 


كم مرة فاتك وقت الصلاة وحاولت أن تصلی بعده فشعرت أن 
الصلاة ثقيلة جدًا عليك؟؟ 


ولاذا أمرنا الله تعالى بالصلاة على وقتها وتوعد من یوخ الصلاة 
فقال سبحانه: 
ويل تمصت © ان هْمّ عن صَلانهم ساوت © 4 

[الماعون: ۵-6] 

م يقل الله کك: الذين هم ف صلاتهم ساهون» بل قال سبحانه: 
"عن صلاتهم ساهون" أي أن السهو المقصود هنا هو سبو عن الصلاة 
بتأخير وقتها حتی يأتي وقت الصلاة التى بعدهاء فا السر في أوقات 
الصلاة الثابعة وضرورة الالتزام بهاه 7 


توصل البروفيسور الألماني كنوت فایفر Knut Pfeiffer‏ إلى 
تقذيات يمكنبا رو ية الطاقة المنبعثة من الو جودات وخاصة جسم 
الانسان» وق دراسة خاصة على صلاة السلمین اکتشف أن المضل 


|| إسلام جمال Aa.‏ ۱۹ 


بخشوع يحصل على قدر كبير من الطاقة الروحية بعد كل صلاة وذلك 


ونجد الحكمة في أن صلاة المسلمين تصلى مس مرات في اليوم 
والليلة هي بمثابة إعادة شحن للطاقة الروحية للإذسان على مدار اليوم 
وامداد مستمر للسلام الداخلي وصفاء النفس لمواجهة أتعاب وأعمال 
الحياة اليومية» کا قال أحد الصاحين: "تکبر الدنيا وتكبر ثم تكبر حتى 
تأتي الصلاة فتعيدها إلى قدرها". 


والعجيب أن أوقات الصلاة تزداد فيبا معدلات الطاقة حتى 
تبلغ قتها في وقت الصلاة (مع الأذان) وتبداً بالمبوط التدريجي حق 
يأتي وقت الصلاة التالية فيبلغ معدل الطاقة قته مرة أخرى» ويوجد 
ترابط كبير بين أوقات الصلاة والمرمونات الطبيعية التي يفرزها الجسم 
في أوقات الصلاة الختلفة. 


لذلك نحن ذشعر بقل الصلاة إذا فات وقتباء والحل هو أن 
استغل مقدار الطاقة العالي التبعث خلال أوقات الصلاة ونصلی 


|| فاتتني صلاة‎ SAE 
الصلاة على وقتباء وهذا واحد من آهم أسرار هؤلاء الذين قلما فاتتهم‎ 
صلاة فهم حریصون على أداء الصلاة في أول وقتبا تجرد سماع الأذان.‎ 


فوقت الصلاة الحدد با مله من طاقة عالية بمنزلة الدافع القوي 
الذي بیسر الحفاظ على الصلاة. 


لا تقبل أي أعذار تخدعك بأنك ستصلى بعد فوات أول وقت 
للصلاة» هذه الأعذار بمثابة قبلة الوت من إبليس قبل أن يفر هاريًا!! 


قال سيدنا رسول الله - يل -: 
"إذا نودي للصلاة أدبر الشيطان له ضراط حتی لا يسمع النداء» 


فإذا قضى النداء أقبل". 


لذلك يحاول إبليس بکل ما أوتي أن يجعلك فقط تخر الصلاة 
حتی ينتبى الأذان لأنه يدبر وقته. 


IIa إسلامجمال‎ || 


صغائر العادات 


حياتنا ما هي إلا جموعة من العادات اليومية» وصغائر العادات 
التى نفعاها كل يوم يكن أن تقود نا إلى إنجاز عظم أو كارثة لا 


فلا أحد مثلا يشتكى من زيادة الوزن والأمراض المترتبة عليه 
بين ليلة وضاها» وانما هو ترا م لصغائر العادات الضارة واهمال لصغائر 
العادات المفيدة حت يأتي يوم نضطر فيه إلى بذل جهد كبير حق 


تصلح ما أتلفناه. 


كذلك مرض الا کتثاب لا يأتي بين ليلة وضحاهاء وانغا هو ترا كم 
لعادات يومية سيئة» لكنها بسيطة ظنها المريض تافهة» حتی يأتي اليوم 
الذي پشعر فيه المريض بعدم القدرة على مواجهة هذا الترا تم وبالتالي 
عدم الرغبة في الحياة» فيدفعه هذا الترا ثم إلى الانخار. 


أيضًا صغائر العادات الصحية والفيدة بمكن أن تقودنا إلى إنجاز 
عظیم» ومن حكة الله سبحانه وتعالى أن فرض علينا الصلاة تمس 


۰ 
4 


|| قاتشي مد‎ av 


مرات في اليوم والليلمت» فصغائر الأفعال المتعاتمة بالصلاة کالو ضوء 
والثی إلى المسجد وحركات الصلاة ها أثر عظيم على الصحة الجسدية 
والنفسية على المدى البعيد. 


وم جالست من شیوخ جاوز عمرهم الثمانين» والتسعين» وقد 
فظت عقوم وصتهم؛ لأنهم حافظوا على الصلاة في شبابهم وقوتهم 
ففظتهم الصلاة في کبرهم وضعفهم. 


والعجیب أن الصلاة أصبحت لمم رفيةًا في هذا العمر الذي 
تزوج فيه الأبعاء والبنات ورحل, فيه اللأصدقاءء فأولئك الذين أعطوا 
الصلاة أوقاتهم في قة انشغالهم ونیم بمن حولهم؛ كافأتهم الصلاة في 
کبرهم وکادبا دواء للوحدة والملل الذي يعانيه معظم من بلغ هذا 
ال 

فكيف لشيخ ينزل من بيته مس مرات يمشي إلى السجد ذهابا 
وإيابًا أن بشعر بالوحدة أو الملل في یومه» أو لعجوز تتنقل بين أوقات 
الصلاة كل يوم تملأ ما بينبن بأعمال بيت أو رعاية حفيد أن شعر 
بالضجره 


|| إسلام جمال TIA.‏ 


ولا تظن أنه بمقدور كل من فوت الصلاة 2 قة اشغاله وأسه 
يمن حوله أن حافظط على الصلاة ي کیره ليداوي وحدته» فهو لن 
يخصد ما لم بزرع. 


الصلاة طاقة؛ لا تظن أن قيامك للصلاة سوف يرهقك ويأخذ 
من طاقتك» بل الصلاة هي مصدر للطاقة» قيامك للصلاة سوف يجدد 


أيضًا لا تظن أن بقاءك في حالة اللا شىء سيغير من شعور 
الكسل الذي إسيطر عليك بعض الأوقات» قيامك للصلاة يبدد شعور 


ا 


أيّا كان ما تفعله أو آشعر بهء قيا مك لاصلاة سعدك بطا قة 


SAE 


فاتتنی صلاة 


|| إسلام جمال IOS‏ 


( ۱۳ )واصطبر عليها 


واصطبر عليها. 

كان هذا أ ما من 1 العليم الحكي لحبيبه - عليه الصلاة 
والسلام - الذي كان يصلي صلاة النافلة بالليل حتی ثتفطر قدماه» 
وكان جزء| لا بترا من صلاة الفرض» فقي عصره ارتبطت صلاة 
الفرض بوجوده. 

الأصطفى من كل انداق ليحمل م‌مة تبايغ فرض الصلاة 
للبشرية. 


أثرى لاذا يوجه مثل هذا الأم لمموض الأول عن الله مکی 
لتبيلغ أمى الصلاة؟ 

هل رأى الله اللطيف من النبي الكريم -عليه الصلاة والسلام- 
شيئًا من الجزع في نفسه بشأن الصلاة فأرسل إليه هذه النصيحة في 
صورة أمى: واصطبر عليها؟ 


